
Gedragscode voor Quadrivas Therapeuten                            QT 3-25 
  
Als Quadrivas Therapeut is het van cruciaal belang om professionele en ethische 
normen hoog te houden en om de veiligheid, integriteit en het welzijn van cliënten te 
waarborgen. Deze gedragscode dient als leidraad voor jouw praktijk en interacties 
met cliënten, collega's en de bredere gezondheidszorg gemeenschap. 
  
Leeswijzer: 
QT       Quadrivas Therapeut 
N.b.  overal waar zij/haar staat, kan ook hij/zijn gelezen worden 
  
1.        Patiëntenzorg en Veiligheid 
1.1      QT zal altijd de veiligheid en het welzijn van haar cliënten vooropstellen bij het  

uitvoeren van de Quadrivas Therapy. 
1.2      QT zal een grondige en nauwkeurige beoordeling van de medische  

geschiedenis van de cliënten uitvoeren om eventuele contra-indicaties of  
risicofactoren te identificeren voordat de therapie in gang wordt gezet. 

1.3      QT zal alleen behandelingen uitvoeren waarvoor QT adequaat is opgeleid, 
gecertificeerd, jaarlijks bijgeschoold en die binnen het competentieniveau van  
de QT vallen. 

  
2.         Professioneel Gedrag 
2.1      QT zal eerlijk, respectvol en empathisch handelen ten opzichte van haar  

cliënten, ongeacht hun achtergrond, geslacht, leeftijd, etniciteit of geloof. 
2.2      QT zal de privacy en vertrouwelijkheid van haar cliënten respecteren en ervoor  

zorgen dat hun persoonlijke en medische informatie veilig wordt bewaard. 
2.3      QT zal haar kennis en vaardigheden voortdurend blijven ontwikkelen door  

middel van bijscholing en professionele ontwikkeling om de hoogste kwaliteit  
van therapie te bieden. 

2.4 De QT werkt uitsluitend manueel en maakt bij haar behandeltraject geen  
gebruik van apparatuur zoals de Icoone. 

2.5 Een QT die de Quadrivas Therapy op haar professionele website aanbiedt in 
  combinatie met apparatuur zoals de Icoone wordt uitdrukkelijk niet op de 

website: www.quadrivastherapeuten.nl genoemd. 
 

  
3.        Samenwerking en Communicatie 
3.1      QT zal effectieve communicatie bevorderen en openstaan voor samenwerking  

met andere gezondheidszorgprofessionals om de beste resultaten voor haar  
cliënten te bereiken. 

3.2      QT zal haar cliënten duidelijke en begrijpelijke informatie geven over hun  
aandoening, behandelingsopties en mogelijke risico's, zodat ze geïnformeerde  

http://www.quadrivastherapeuten.nl


beslissingen kunnen nemen over hun therapie. 
3.3      QT zal constructieve feedback verwelkomen en geven, en bereid zijn om van  

haar collega's te leren en haar eigen praktijk te verbeteren. 
3.4 QT is niet verplicht zich aan te sluiten bij een beroepsvereniging, het zich al 

dan niet aansluiten bij een beroepsvereniging is een eigen keuze. 
3.5 QT zal, indien gewenst door cliënt, de behandeling overdragen aan een collega 

QT. 
  
4.         Integriteit en Eerlijkheid 
4.1      QT zal eerlijk en transparant zijn over haar tarieven, behandelingsmethoden en  

mogelijke uitkomsten, en haar cliënten niet misleiden of valse hoop geven. 
4.2      QT zal zich onthouden van enige vorm van financiële exploitatie of ongepaste 

beïnvloeding van haar cliënten. 
4.3      QT zal zich houden aan alle wetten, regels en voorschriften die van toepassing  

zijn op haar beroepsuitoefening en zal zich onthouden van onwettige  
activiteiten. 

  
5. Opleidingseisen 
5.1 De QT is in het bezit van een diploma, afgegeven door Alyna  

van der Woude, founder en opleider van de Quadrivas Therapy.  
5.2 De QT is in het bezit van het diploma MBK (Medische Basiskennis) en houdt  

haar kennis hiervan bij. Heeft iemand een afgeronde opleiding tot 
Quadrivastherapeut gedaan maar de MBK nog niet voltooid, wordt zij als 
trainee op de website vermeld.  

5.3 De QT volgt minimaal 10 - 20 uur per jaar aan Quadrivas Therapy specifieke  
bijscholing. 

5.4 De Quadrivas Therapy specifieke bijscholing wordt gegeven door Alyna van de  
Woude of door een door haar opgeleide en/of aangewezen docent. 

5.5 De onderwerpen voor de Quadrivas Therapy specifieke bijscholing worden op  
voorhand geïnventariseerd en een maand voor de bijscholing, aangedragen  
door de QT-en.  

5.6 De opleidingsmomenten worden, in overleg met Alyna of een door haar  
opgeleide docent, ingepland in diverse momenten per jaar waarop de QT zich  
in kan schrijven. 

5.7 De QT geeft in een gemiddelde werkweek minimaal zeven behandelingen. 
5.8 De QT werkt volgens de normen van de beroepsgroep. Deze normen komen  

o.a. tot uiting in de beroepscode en het beroepsprofiel.  
 
 
 
 

 



6. Toelatingseisen website 
6.1 De QT dient aan de hierboven genoemde Gedragscode te voldoen wil zij  

vermeld staan op de website www.quadrivastherapeuten.nl 
6.2 QT in opleiding worden als trainee op de website vermeld na afronden van  

masterclass 2. 
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